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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 21 de marzo del 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafiamiento pedagdégico

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracion de congelados (empanadas hawaiana)

Objetivo: Elaborar empanadas hawaianas con el fin de desarrollar habilidades culinarias
y fomentar la creatividad en la cocina.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
Relleno (jamoén, pifia, queso, entre otros ingredientes)
Harina (para espolvorear y manipular la masa)
Utensilios de cocina (cuchillos, tablas de cortar, rodillos)
Vitina.
Levadura
Aceite.

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante este taller, se trabajo en la elaboracioén de empanadas hawaianas, con el objetivo
de brindar conocimientos a las demas usuarias y potenciar su empoderamiento a través
del aprendizaje préactico. Esta actividad no solo permiti6 que las participantes se
familiarizaran con nuevas técnicas de cocina, sino que también promovio la confianza en
sus habilidades culinarias. Esta actividad fue notable, ya que facilitd un espacio de
colaboracion y aprendizaje entre las usuarias. A través del trabajo en equipo, se fomento
la comunicacion y el intercambio de ideas, o que enriquecio la experiencia colectiva.
Ademas, la practica de la elaboracién de empanadas hawaianas contribuyé a reforzar el
aprendizaje en la preparacion de productos congelados, un aspecto clave para la
sostenibilidad y la economia de las participantes.

IMPACTO
Interaccion entre las usuarias

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
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ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacién e integracion social y X
comunitaria

Responsables

N° | Nombres Rol Firma
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 25 de marzo del 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafiamiento pedagdégico

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Entrevista

Objetivo: Familiarizarse con la situacion de entrevista laboral.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:
e Computador
e Hojas.
e Lapiz

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante la actividad, se llevd a cabo una simulacién de entrevistas con el objetivo de
facilitar la comprension de los momentos clave en este proceso y explorar las
preocupaciones que pueden surgir entre las usuarias. La actividad comenz6 con una
conversacion grupal en la que se anticiparon los momentos tipicos de una entrevista y se
discutieron inquietudes como el nerviosismo y la formulacién de preguntas.

Las usuarias de forma individual donde cada uno imaginé una situacion de entrevista,
asegurandose de representar diferentes contextos, como entrevistas de trabajo o
académicas. Luego, cada un mostro su simulacion, mientras los demas observaban y
tomaban notas sobre aspectos como la claridad en la comunicacion y el lenguaje corporal.
Tras las presentaciones, se realiz6 una puesta en comdn en la que cada participante
compartio sus observaciones y reflexiones.

IMPACTO
Nervio, porque dicen que si han tenido entrevista ,pero siempre su primer impacto es nervio

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
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La actividad promovié espacios de participacién e integracion social y X
comunitaria
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 28 de marzo del 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafiamiento pedagdgico —eje de trasformacion de ser —
intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracion de cofres en materiales reciclable (Curso del SENA elaboraciéon

de articulos decorativos y utilitarios con materiales reciclables).

Objetivo: Promover espacios pedagodgicos, atencion y fortalecimiento a las mujeres
victimasde violencia y a sus hijos e hijas, a través de talleres ocupacionales, con el fin de
cerrar ciclos de violencia, fortalecer su autonomia, independencia, el desarrollo de su
proyecto de vida y el restablecimiento de sus derechos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

e Cartones (cajas de zapatos, envases de alimentos)
e Papel de colores (reciclado)

e Tijeras

e Pegamento (cola blanca o pegamento caliente)

e Pinturas acrilicas (opcional)

e Cinta adhesiva

e Decoraciones (botones, cintas, papel de envoltura)
e Barniz (opcional, para acabado)

e Botellas de plastico

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Hoy, 28 de marzo, inicio un curso de elaboracion de cofres utilizando materiales
reciclables, en el marco del programa del SENA sobre la creacién de articulos decorativos
y utilitarios. La profesora Luisa Mercado gui6 la clase, animandonos a explorar nuestra
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creatividad mientras aprendiamos a transformar materiales desechados en hermosos
cofres.

Durante la sesion, buscamos diversos materiales reciclables que servirian como base para
nuestros proyectos. La profesora nos proporcion6 moldes de diferentes formas, como
redondos y de corazon, tanto altos como bajitos, lo que nos permitié experimentar con
distintas dimensiones y estilos.

IMPACTO

Este taller no solo promueve la creatividad y el aprendizaje de técnicas de manualidades,
sino que también fomenta la conciencia sobre la importancia del reciclaje y la
sostenibilidad. Al trabajar con materiales reciclables, las participantes se sensibilizan sobre
la reduccion de residuos y el aprovechamiento de recursos. Ademas, la actividad fortalecio
la colaboracién y el intercambio de ideas entre los participantes, creando un ambiente de
apoyo y motivacion mutua.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS SI | NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promoviéo espacios de participacion e integracion social y X
comunitaria

Responsables

N° | Nombres Rol Firma
1 | Luz yerin torres Pedagoga _
\u‘-.\lﬂm - RL vty Qpshelaws
castellano _—
2 | Marcela Garcia | Trabajador 2
Llamas social 4 e
3 | Diana Puello Psicologa (?{;(pm ). C2tlo
evidencias
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 31 de marzo del 2025

Hora Inicio: 8:30 am Hora Fin: 10:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafiamiento pedagdgico —eje de trasformacion de ser —
intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracion de cajas decoradas , con cajas de carton (Curso del SENA

elaboracion de articulos decorativos y utilitarios con materiales reciclables).

Objetivo: Aprender a elaborar diferentes tipos de cajas utilizando carton corrugado,
desarrollando habilidades manuales, de precision y creatividad.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

Cartones (cajas de zapatos, envases de alimentos)
Papel de colores (reciclado)

Tijeras

Pegamento (cola blanca o pegamento caliente)
Pinturas acrilicas (opcional)

Cinta adhesiva

Decoraciones (botones, cintas, papel de envoltura)
e Barniz (opcional, para acabado)

e Botellas de plastico

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante el desarrollo del curso, el dia 31 de marzo se llevo a cabo un taller practico de
elaboracién de cajas e craton donde reciclamos el carton corrugado. En esta actividad, las
participantes aprendieron a crear diferentes tipos de cajas: altas, circulares, cuadradas y
hexagonales. Para facilitar el proceso, primero se realizaron los moldes en cartulina, lo cual
permitié una mayor precision en los cortes y el armado de las estructuras.

ELABORADO REVISADO APROBADO
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Durante el taller, también se tomaron apuntes en los cuadernos con el fin de registrar el
paso a paso de la elaboracion y reforzar el aprendizaje. Esta actividad fue especialmente
valiosa, ya que permitid a las participantes desarrollar habilidades manuales, de medicion
y organizacion, ademas de fomentar la creatividad y la atencion al detalle.

IMPACTO

La actividad tuvo un impacto positivo, ya que permitio a las participantes adquirir una nueva
habilidad practica que puede ser utilizada tanto en el ambito personal como en posibles
proyectos productivos. Ademas, fomenté la concentracion, la paciencia y el trabajo
ordenado, generando un ambiente de aprendizaje activo y participativo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS S NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y X
comunitaria

Responsables

N° | Nombres Rol Firma
1 | Luz yerin torres Pedagoga _
\U'- ‘l"u“ - Ri iy f_'_‘l_;\.x\cq\,\.n\-/ir"
castellano v
2 | Marcela Garcia | Trabajador 2
Llamas social T
3 | Diana Puello Psicologa ?{QMW ). G2 lo &,
evidencias
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 31 de marzo del 2025

Hora Inicio: 10:00 am Hora Fin: 12:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafiamiento pedagdgico —eje de trasformacion de ser —
intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracién de materas con tarros plastico (Curso del SENA elaboracion de

articulos decorativos y utilitarios con materiales reciclables).

Objetivo: Fomentar la creatividad y la conciencia ambiental mediante la elaboracion de
maceteros decorativas con materiales reciclables, desarrollando habilidades manuales y
de expresion personal.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

Cartones (cajas de zapatos, envases de alimentos)
Papel de colores (reciclado)

Tijeras

Pegamento (cola blanca o pegamento caliente)
Pinturas acrilicas (opcional)

Cinta adhesiva

Decoraciones (botones, cintas, papel de envoltura)
e Barniz (opcional, para acabado)

e Botellas de plastico

e Retazos de tela

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante el desarrollo de esta actividad, las participantes aprendieron a elaborar una
macetera colgante utilizando materiales reciclables, principalmente plastico reutilizado. El
propdsito fue no solo fomentar la creatividad y el trabajo manual, sino también promover el
cuidado del medio ambiente a través del reciclaje.

ELABORADO REVISADO APROBADO
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Para la decoracion, se utilizaron retazos de tela, marcadores permanentes y otros
materiales disponibles, permitiendo que cada participante personalizara su macetera
segun su gusto. Algunas optaron por decorarlas con turbantes o cintas, mientras que otras
emplearon disefos libres y coloridos, expresando su estilo y creatividad de manera Unica.

IMPACTO

Esta actividad fue muy significativa, ya que ademas de ser una propuesta ecoldgica y
estética, permitio fortalecer habilidades manuales, estimular la imaginacién y brindar un
espacio de expresion individual en un ambiente colaborativo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realiz6 acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promovio espacios de participacion e integracion social y X
comunitaria

Responsables

N° | Nombres Rol Firma
1 | Luz yerin torres Pedagoga T
castellano ol T el Qetiies
2 | Marcela Garcia | Trabajador ] @
Llamas social A
3 | Diana Puello Psicologa ?{QMW ). G2 lo é%M7
evidencias
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 4 de abril del 2025

Hora Inicio: 8:30 am Hora Fin: 12:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafamiento pedagdgico —eje de trasformacion de ser —
intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracién de flores con retazos de tela (Curso del SENA elaboracion de

articulos decorativos y utilitarios con materiales reciclables).

Objetivo: Aprender a elaborar diferentes modelos de flores en tela como elementos
decorativos, fortaleciendo habilidades manuales, creatividad y precision en el trabajo
artesanal.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

Cartones (cajas de zapatos, envases de alimentos)
Papel de colores (reciclado)

Tijeras

Pegamento (cola blanca o pegamento caliente)
Pinturas acrilicas (opcional)

Cinta adhesiva

Decoraciones (botones, cintas, papel de envoltura)
e Barniz (opcional, para acabado)

e Botellas de plastico

e Retazos de tela

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante esta actividad, la profesora Luisa Mercado guié paso a paso a las participantes en
la elaboracion de distintos modelos de flores decorativas. Primero, se cortaron los moldes
en tela siguiendo patrones previamente trazados. Luego, cada flor fue cocida

ELABORADO REVISADO APROBADO
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cuidadosamente, dando forma a los pétalos y rellenandolos para obtener un acabado mas
voluminoso y estético.

Se realizaron un total de seis modelos diferentes de flores, cada una con técnicas y estilos
distintos. Estas flores estan pensadas para ser utilizadas como elementos decorativos en
bolsos de yute que se elaboraran en futuras actividades, combinando funcionalidad con
creatividad y disefio artesanal.

IMPACTO

La clase tuvo un impacto positivo en las participantes, ya que permitié desarrollar destrezas
en costura basica, manejo de moldes y combinacion de colores. Ademas, promovio la
concentracion, la paciencia y la autoestima, al ver reflejado el esfuerzo en un producto final
creativo y util. Esta actividad también abrid la puerta a futuras propuestas productivas y de
emprendimiento.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS SI | NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realiz6 acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promoviéo espacios de participacion e integracion social y X
comunitaria

Responsables

N° | Nombres Rol Firma
1 | Luz yerin torres Pedagoga _
\u‘- ‘l"““ - RL vty Qpshelaws
castellano v
2 | Marcela Garcia | Trabajador 2
Llamas social T e
3 | Diana Puello Psicologa (?{;(pm ). G2tls Eln,
ELABORADO REVISADO APROBADO
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 8 de abril del 2025

Hora Inicio: 8:00 am Hora Fin: 12:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafamiento pedagdgico —eje de trasformacion de ser —
intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracion de multiusos con revista (Curso del SENA elaboracién de

articulos decorativos y utilitarios con materiales reciclables).

Objetivo: Fomentar la reutilizacion de materiales reciclables mediante la elaboracion de
figuras decorativas con papel de revista, desarrollando habilidades manuales, creatividad
y conciencia ambiental.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

Cartones (cajas de zapatos, envases de alimentos)
Papel de colores (reciclado)

Tijeras

Pegamento (cola blanca o pegamento caliente)
Pinturas acrilicas (opcional)

Cinta adhesiva

Decoraciones (botones, cintas, papel de envoltura)
e Barniz (opcional, para acabado)

e Botellas de plastico

e Retazos de tela

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante el desarrollo de esta actividad, se trabaj6é con el uso de revistas recicladas como
material principal para la elaboracién de diversos objetos Utiles y decorativos. La profesora
explicé la importancia de reutilizar este tipo de papel, ya que permite crear multiples
manualidades como bolsos, porta servilletas, organizadores multiusos, entre otros.

ELABORADO REVISADO APROBADO
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En esta ocasion, se ensefio como elaborar una base circular utilizando pitillas hechas con
hojas de revista. El proceso comenz6 tomando una hoja de revista y envolviéndola
cuidadosamente con un palito de chuzo, que luego era retirado para dejar la forma tubular.
Posteriormente, se pegaba la punta restante del papel y se aplastaba la pitilla ya formada.
Con la ayuda de una tapa como molde, las participantes aplicaron pegamento de madera
y formaron una figura circular al enrollar la pitilla. La profesora hizo énfasis en la
importancia de trabajar siempre con hojas del mismo tamafio y usar la misma tapa como
referencia, para asegurar una buena coordinacién y uniformidad en los resultados.

IMPACTO

Fomentar la reutilizacion de materiales reciclables mediante la elaboracion de figuras
decorativas con papel de revista, desarrollando habilidades manuales, creatividad y
conciencia ambiental.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS SI | NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realiz6 acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promoviéo espacios de participacion e integracion social y X
comunitaria

Responsables

N° | Nombres Rol Firma
1 | Luz yerin torres Pedagoga _
\u‘-.\lﬂm - RL vty Qpshelaws
castellano _—
2 | Marcela Garcia | Trabajador ] %@
Llamas social 4 e
3 | Diana Puello Psicologa (?{;(pm ). C2tlo
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 16 de abril del 2025

Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 5:00 pm

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencion: eje de acompafamiento pedagdgico —eje de trasformacion de ser —
intersectorial — eje de acompafiamiento juridico

Modalidad: Casa Refugio

Tema: duCRE festival

Objetivo: Promover la integracion, la reflexion y el fortalecimiento de los vinculos
comunitarios entre las personas participantes de Casa Refugio, a través de la realizacion
del Festival del Dulce, resaltando el valor cultural y espiritual de la Semana Santa mediante
actividades recreativas, educativas y tradicionales.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

Equipo de sonido (parlantes, microfono)

dispositivo con canciones para karaoke

Dulces tipicos de Semana Santa

Mesas y manteles para exhibicion de los dulces
Sillas para las y los participantes

Carteles y decoraciones alusivas a la Semana Santa
e celular para registro fotografico

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

El dia 16 de abril se llevoé a cabo en Casa Refugio una actividad muy especial con todos
los ejes del programa y con la valiosa participacion de la coordinadora del proyecto. Se
tratd del Festival del Dulce, una jornada cargada de alegria, integracion y tradicion,
organizada con el objetivo de conmemorar las costumbres propias de la Semana Santa,
especialmente la tradicion de preparar y compartir dulces tipicos.

Durante la tarde, las y los participantes disfrutaron de una serie de actividades recreativas
y culturales, entre las que destacaron:
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o Bailes tradicionales y presentaciones espontaneas que animaron el ambiente.

« Una entretenida sesion de karaoke, donde muchas personas se animaron a cantar
y compartir.

e Un espacio de preguntas y respuestas, donde se hablé sobre el significado de
la Semana Santa, por qué se celebra y cual es el sentido de compartir dulces en
esta época.

Ademas, se hizo énfasis en el valor cultural de los postres tipicos que se consumen durante
la Semana Santa, entendiendo que mas alla de lo gastronémico, representan unién
familiar, espiritualidad y tradicion.

Fue una tarde muy fructiferay agradable, en la que se logro fortalecer los lazos entre las
personas participantes, promoviendo el respeto, la convivencia y el aprendizaje colectivo.
La participacion activa de todos y todas hizo de este evento un momento muy especial que
guedara en la memoria de quienes asistieron.

IMPACTO

La actividad generé un espacio de convivencia positiva y enriquecedora, donde las
personas pudieron conectarse con sus raices culturales, compartir experiencias y reforzar
su sentido de pertenencia. A traves del baile, el karaoke, las dinamicas participativas y la
reflexion sobre la Semana Santa, se fomentoé el respeto, la alegria y la expresion libre. El
evento logro fortalecer la cohesion entre los diferentes ejes de Casa Refugio, dejando
huella como una tarde significativa, alegre y formativa para todas y todos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS SI | NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realiz6 acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores X
y equipo interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacion e integracién social y X
comunitaria
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